UAB "Slénis LT" 2023 m.
PAKUONIO MOKYKLOS VAIKY 15 DIENY PIETY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaiteé 6-10 mety 11 m. ir vyresni
- Rp.Nr.
PIRMADIENIS | variantas I3eiga, g ISeiga, g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 70/130
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 100
\Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
\aisiai VNT-1/VS-1 100 100
Il variantas
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 180
Grietiné (30%) PAD-11 10 10
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 20
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
6-10 mety 11 m. ir vyresni
ANTRADIENIS | variantas Rp. Nr.
ISeiga, g ISeiga, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kepti varskéciai (9%) su viso grido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 170
Grietiné (30%) PAD-11 10 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 20
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 100
\Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
11 variantas
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 100
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 100
Kf)pusu.;, pomlglo_rq ir agurky salotos su Salto spaudimo saulégrazy SAL-6B 80 100
aliejumi (augalinis)
VVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
. 6-10 mety 11 m. ir vyresni
TRECIADIENIS I variantas Rp. Nr.
ISeiga, g ISeiga, g
Tirsta Svieziy kop_ustL.; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 150
(augalinis) (tausojantis) _
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 60/190
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
11 variantas
Tirsta Svieziy kop_ustl_; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 150
(auaalinis) (tausoiantis) _
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kaimigki blynai (miltiniai blynai su varske) 76 150 200
Grietiné (30%) PAD-11 10 10
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 20
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 100
VVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100




3 savaité

6-10 mety 11 m. ir vyresni
KETVIRTADIENIS | variantas Rp. Nr.
ISeiga, g ISeiga, g

Tirsta .perl_mlq kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) SR-13 100 150
(tausojantis)

Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 100
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100

11 variantas

Tirsta .perl_lmu kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) SR-13 100 150
(tausojantis)

Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Varskés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 180
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 20
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100

6-10 mety 11 m. ir vyresni
PENKTADIENIS | variantas Rp. Nr.
ISeiga, g ISeiga, g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 75 100
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
11 variantas

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-17A/2 75 100
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4A 80 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 100
\Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100




