UAB "Slénis LT" 2023 M.
PAKUONIO MOKYKLOS VAIKY 15 DIENY PIETY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité 6-10 mety 11 m. ir vyresni
Rp.Nr
PIRMADIENIS | variantas ISeiga, g ISeiga, g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-17A/2 75 100
Biri grikiy ko§é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 100
SV.kf)puftq, Ipc?rkq. ir obuqllg salotos su $alto spaudimo SAL-19B 80 100
saulégrazy aliejumi (augalinis) .
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
Il variantas
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Mieliniai blynai 67 150 200
Grietiné (30%) PAD-11 10 10
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 20
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
6-10 mety |11 m. ir vyresni
ANTRADIENIS I variantas Rp. Nr.
ISeiga, g ISeiga, g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37/ABDM/SR-19 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kiaulienos tro$kinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 60/190
Virty burokelu.; salf)tos su pupelemls', r.auglntals agurkais ir $alto SAL-20B 80 100
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
Il variantas
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 250
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 20
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
. 6-10 mety 11 m. ir vyresni
TRECIADIENIS I variantas Rp. Nr.
ISeiga, g ISeiga, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kepti .viéti.enos gabaliukai su svogiinais, pomidory padazu KMP-140A/ABDM/A-34 75/15/15 100/20/20
(tausojantis) (keptas su garais)
Biri ryziy kos¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
Il variantas
Burok_é:liuz_sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79/ABDM/SR-2 100 150
(tausojantis) )
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Lietiniai blynai su varske (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 105/75
Grietiné (30%) PAD-11 10 10
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 20
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 200




2 savaite

6-10 mety 11 m. ir vyresni
KETVIRTADIENIS I variantas Rp. Nr.
ISeiga, g ISeiga, g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 180
Grietiné (30%) PAD-11 10 10
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 20
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
1l variantas
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 100
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100
6-10 mety |11 m. ir vyresni
PENKTADIENIS | variantas Rp. Nr.
ISeiga, g ISeiga, g

Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 100
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 100
M_o?ku §alotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy SAL-112B 80 100
aliejumi (augalinis) ]

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100

Il variantas

Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 20
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-TA 70 100
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 100
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu SAL-36B 80 100
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 200
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100




