
2 savaitė pirmadienis

Eil.nr. Pavadinimas Kort. Nr. Lopšelis Darželis

PUSRYČIAI

1 Tiršta grikių kruopų košė (tausojantis) KRUOP-26A 150 200

2 Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir pomidoru UŽK-4A 25/5/20 50

3 Arbata (be cukraus) GĖR-2A 150 200

PIETŪS

4 Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis)
SR-67/ABDM/SR-

14
100 100

5 Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8A 20 20

6 Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39D 50 75

7 Biri grikių košė su aliejumi (augalinis, tausojantis) GAR-27B 80 80

8
Šv.kopūstų, morkų ir obuolių salotos su šalto spaudimo saulėgrąžų 

aliejumi (augalinis)
SAL-19B 80 80

9 Vanduo su citrina GĖR-1 100 150

VAKARIENĖ

10 Sklindžiai (keptas) MLT-28 100 100

11 Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 20

12 Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100

13 Arbata (be cukraus) GĖR-2A 150 150

2 savaitė antradienis

Eil.nr. Pavadinimas Kort. Nr. Lopšelis Darželis

PUSRYČIAI

1 Tiršta perlinių kruopų košė su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24F 200 200

2 Sviesto(82%) – grietinės (30%)  padažas PAD-3/PD-3 10 10

3 Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GĖR-8A 150 200

PIETŪS

4
Žiedinių kopūstų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

SR-37/ABDM/SR-

19
100 100

5 Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8A 20 20

6 Kiaulienos troškinys su ryžiais (tausojantis) KRUOP-40BB 55/20 110/40

7
Virtų burokėlių salotos su pupelėmis, raugintais agurkais ir šalto 

spaudimo saulėgrąžų aliejumi (augalinis)
SAL-20B 80 80

8 Vanduo su citrina GĖR-1 100 150

VAKARIENĖ

9 Tiršta kvietinių kruopų košė su morkomis (tausojantis) KRUOP-37A 150 150

10 Pienas (2,5%) GĖR-19C/MMV-537 200 200

11 Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100

2 savaitė trečiadienis

Eil.nr. Pavadinimas Kort. Nr. Lopšelis Darželis

PUSRYČIAI

1
Penkių grūdų dribsnių košė su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30 100 150

2 Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sūriu UŽK-5A 25/5/20 25/5/20

3 Arbata (be cukraus) GĖR-2A 150 200

4 Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100

PIETŪS

5 Burokėlių sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 100

6 Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8A 20 20

7
Kepti vištienos gabaliukai su svogūnais, pomidorų padažu (tausojantis) 

(keptas su garais)

KMP-

140A/ABDM/A-34
40/7/7 75/15/15

8 Biri ryžių košė su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 80

9 Pekininių kopūstų salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 100

10 Vanduo su citrina GĖR-1 100 150

VAKARIENĖ

11 Varškės (9%) spygliukai (tausojantis) VRŠP-14 100 130
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12 Grietinė (30% ) PAD-11B/PD-14 20 20

13 Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 20

14 Arbata (be cukraus) GĖR-2A 150 200

2 savaitė ketvirtadienis

Eil.nr. Pavadinimas Kort. Nr. Lopšelis Darželis

PUSRYČIAI

1 Manų kruopų košė su pienu cinamonu (tausojantis) KRUOP-23CC 200 200

2 Arbata (be cukraus) GĖR-2A 150 200

3 Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100

PIETŪS

4 Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 100

5 Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8A 20 20

6 Varškės (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRŽP-63 100 150

7 Grietinė (30%) PAD-11 10 10

8 Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 20

9 Morkų lazdelės (augalinis) SAL-85 100 100

10 Vanduo su citrina GĖR-1 100 150

VAKARIENĖ

11 Pilno grūdo makaronai su fermentiniu sūriu (45%) (tausojantis) MLT-4C (P) 150 150

12
Švieži pomidorai

SAL-

55H/ABDM/SAL-44
20 20

13 Kmynų arbata (be cukraus) GĖR-3A 150 150

14 Vaisiai VNT-1/VS-1 100 100

2 savaitė penktadienis

Pavadinimas Kort. Nr. Lopšelis Darželis

Eil.nr. PUSRYČIAI

1 Tiršta kvietinių kruopų košė su morkomis (tausojantis) KRUOP-37A 150 150

2 Pilno grūdo ruginė duona su sviestu (82%) ir pomidoru UŽK-4A 25/5/20 25/5/20

3 Arbata su pienu (be cukraus) GĖR-45B 200 200

PIETŪS

4 Bulvienė su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 100

5 Pilno grūdo ruginė duona UŽK-8A 20 20

6 Vištienos kukulis su morkomis (tausojantis) ŽUVP-1C/A-9-3/60T 70 70

7 Bulvių košė su sviestu DRŽP-86A 80 80

8
Morkų salotos su saulėgrąžomis ir šalto spaudimo saulėgrąžų aliejumi 

(augalinis)
SAL-112B 80 80

9 Vanduo su citrina GĖR-1A/SP17-1/1 150 150

VAKARIENĖ

10 Pieniška (2,5%) ryžių kruopų sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44B 200 135 /15

11 Kepti sumuštiniai su varške (9%) ir obuoliais UŽK-50B 80 20

12 Vaisiai VNT-1/VS-1 100 150


